




Effects and Problems of Adrenaline Auto-injector (EpiPenⓇ) Practice
in Nursery Teacher Training Courses :
Usefulness of Role-Playing Scenarios
今 井 景 子１）・弓 田 安希子２）
IMAI, Keiko・YUMITA, Akiko
Summary :
Background and Objectives : Anaphylaxis reactions in preschools are not rare, so staff should be trained to
assess symptoms and administer medication. A workshop on how to use an adrenaline auto-injector (EpiPenⓇ)
was conducted along with a questionnaire survey at a college of childhood education. The survey revealed a
prevalence of negative impressions. Therefore, scenarios to reassure students were developed and the effects of
the exercise were considered.
Methods : A workshop including how to use an EpiPenⓇ and role-playing with scenarios was conducted
with 1st-year students at Hosen College of Childhood Education. A total of 66 out of 77 records were analyzed.
Results : Negative impressions were expressed by 27 students (40.9%), and role-playing did not resolve these
negative feelings. Thirty-one students (47.0%) felt that they had become able to use an EpiPenⓇ in case of an
emergency. Sixty students (90.9%) responded that the workshop was highly beneficial.
Conclusion : Though negative feelings could not be eliminated by role-playing, repeating scenarios could
more effectively impart knowledge to the students and increase the efficiency of the workshop.
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「怖い・不安無し」群 12（85.7） 36（69.2） 48（72.7）
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平均値 標準誤差 平均値 標準誤差 平均値 標準誤差
a. 講義 食物アレルギーを理解できた 4.59 .065 4.60 .494 4.56 .616
アナフィラキシーを理解できた 4.61 .074 4.58 .613 4.67 .594
エピペンを理解できた 4.82 .052 4.81 .445 4.83 .383
エピペン使用法を理解できた 4.77 .052 4.77 .425 4.78 .428
エピペン使用の注意を理解できた 4.74 .058 4.60 .449 4.78 .548
エピペンタイミングを理解できた 4.56 .081 4.54 .651 4.61 .698
b.エピペントレーナー
実技演習
トレーナーを正しく持てた 4.80 .058 4.83 .377 4.72 .669
トレーナーで自己注射練習できた 4.71 .067 4.71 .504 4.72 .669
トレーナーで他者注射練習できた 4.74 .062 4.74 .504 4.83 .514
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順位 キーワード 重要度 関連テキスト数 出現頻度
1 打つ 2.644907 43 65
2 思う 2.569687 42 58
3 エピペン使用 2.352706 22 30
4 子ども 2.180482 22 27
5 出来る 2.117939 15 17
6 使用法 2.117615 9 12
7 命 2.050818 16 17
8 不安 1.894654 10 14
9 恐い 1.822754 10 12
10 大切 1.821604 10 11
11 必要 1.793215 9 10
12 なる 1.641832 19 19
13 感じる 1.577288 10 12
14 保育者 1.486167 9 9
15 する 1.397559 8 8
16 迷う 1.365524 6 7
17 練習 1.35687 7 8
18 人 1.350121 6 7
19 自分 1.331829 8 10
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１３）吉野 翔子，下寺 佐栄子，海老島 優子，平口 雪子，大
和 謙二，末廣 豊：保育園・小学校関係者の食物アレル
ギーに対する意識調査～講習会の効果についての検討
～、日本小児アレルギー学会誌 ２９（２）、１９２‐２０１（２０１５）
保育者養成校におけるアドレナリン自己注射薬（エピペンⓇ）実技演習の効果と課題（２）
―シナリオを用いたロールプレイを通して―
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